COMO EVOLUIR
RAPIDO NA
GUITARRA

e =

. ——

A Qﬁ R})_AEQENDER AGORA ©



https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-guitarra

SOBRE

Agora vocé tem acesso a 11 exercicios
essenciais para vocé evoluir na guitarra. Eles
farao vocé _evoluir rapidamente, se
divertindo ao longo do caminho.

Y
Esse guia foi, feito para ajudawmtarristas
que querem evoluir por con ropria, seja

com material impresso, sej m video-aula.
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Leve a sério, se dive
e pratique-os _com. i
levarao a um -nivel t€c
em muito poucé\ii
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ATENCAO: F£sselebook pode e deve
ser comp,grt///7do Com Seus amigos.
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GUITARRISTA TOP DE LINHA

Quando foi a ultima vez que vocé estudou guitarra e
realmente evoluiu?

Perda de tempo, falta de foco, incansavel procura por
algum video que presta, sao comuns a quem quer aprender
guitarra sem um método organizado e comprovado.

E o resultado é se sentir incompetente e incapaz, mais
perdido que barata tonta, indo de um lado para o outro. E
guando vé, |a se passam anos...

Use o seu tempo para evoluir na guitarra de forma
organizada. Um método que leva do ponto A para o ponto
B, conforme a sua necessidade.

Até por que aprender guitarra precisa ser divertido.

Aproveite e Seja Também um Guitarrista TOP de Linha!

CLIQUE AQUI e Conheca o Método Unico
Que Vai Te Ensinar Guitarra de Verdade

"—

Sem Perder Tempo
Sem Desculpas
Direto Ao Ponto

- GuUitarrista
TOP deLinha
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APRENDER AGORA

Para Comecar

Por Que Vocé Nao Evolui

O Que Fazer Entao?
Aguecimento dos Dedos |
Aquecimento dos Dedos Il com
Palhetada Alternada

Palhetada Alternada com Cordas
Alternadas

4 Casas e 4 Cordas
Fortalecimento do Minimo
Escala Maior

Sol Maior ao Longo do Braco
Arpeggio

Bends

A Melhor Maneira de Evoluir
Dicas Finais
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: PARA COMEGAR
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Esse ebook nao € para iniciantes na guitarra. Se
vocé esta mal comecando, primeiramente
comece lendo esse material especialmente

preparado para vocé = CLIQUE AQUI.

Somente depois leia esse para aprender e
praticar os exercicios.

Esse guia € voltado para guitarristas que ja
passaram do nivel basico e querem evoluir mais
rapidamente através de uma orientagao guiada.

OBS.: Compartilhe a vontade esse Ebook com
Seus amigos.

Eles também merecem evoluir rapidamente!

Abraco,
Fabio H.
https://queroaprenderagora.com.br

Verifigue constantemente e baixe a Versao
Atualizada Desse Ebook AQUI

® ' Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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: POR QUE VOCE
NAO EVOLUI
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E VOCE AINDA NAO SABE POR QUE NAO
EVOLUI COMO QUER?

Pare de se distrair e tenha foco!

Siga um método estruturado para aprender e
evoluir sem perder tempo.

Seja sincero com vocé mesmo: Quantas horas,
dias e semanas voceé ja perdeu tentando

encontrar material decente?

Venha comigo e vamos evoluir juntos.

8 | Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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: 0 QUE FAZER
ENTAO?
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O que Fazer Para Evoluir Constantemente:

10

Tenha foco.

Estude uma técnica de cada vez com total
atencao.

Estabeleca uma rotina diaria e semanal.

Tenha paciéncia. A evolugao vem com o tempo.
Lembre-se que se vocé ainda nao consegue €
por que precisa treinar mais. Simples assim.
Nao tem nada a ver com inteligéncia ou
habilidade extraordinaria. Treine, treine e treine!

Insista até aprender. Estude seriamente.

O mais importante: Divirta-se enquanto
aprende.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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GUITARRISTA TOP DE LINHA

Quando foi a ultima vez que vocé estudou guitarra e
realmente evoluiu?

Perda de tempo, falta de foco, incansavel procura por
algum video que presta, sao comuns a quem quer aprender
guitarra sem um método organizado e comprovado.

E o resultado é se sentir incompetente e incapaz, mais
perdido que barata tonta, indo de um lado para o outro. E
guando vé, |a se passam anos...

Use o seu tempo para evoluir na guitarra de forma
organizada. Um método que leva do ponto A para o ponto
B, conforme a sua necessidade.

Até por que aprender guitarra precisa ser divertido.

Aproveite e Seja Também um Guitarrista TOP de Linha!

CLIQUE AQUI e Conheca o Método Unico
Que Vai Te Ensinar Guitarra de Verdade

"—

Sem Perder Tempo
Sem Desculpas
Direto Ao Ponto

- GuUitarrista
TOP deLinha
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¢t EXERCICIO 1

AQUECIMENTO
DOS DEDOS |
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Exercicio 01:

13

Use o dedo indicador para tocar a 52 casa
Dedo médio toca a 62 casa

Dedo anular toca a 72 casa

Dedo minimo toca a 82 casa

Faca sempre palhetada somente para baixo,
tanto na descida, como na subida.

Mantenha o tempo continuamente, estavel.
Use um metronomo para marcar o tempo.
Vocé pode, se quiser comecar a aumentar a

abertura dos dedos e o seu alcance, fazer esse
mesmo exercicio nas casas 1, 2, 3 e 4.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios Guitarra 01

https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-guitarra
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« Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va

aumentando de 10 em 10

« Lembre-se sempre que € melhor fazer mais
lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.
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Exercicio 01 - Aquecimento:

Aqui vocé encontra os arquivos de audio de uma
perfeita execucao, no tempo certo, de cada
exercicio.

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA

1> | Seja um Guitarrista TOP de Linha ﬁ
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! EXERCICIO 2

AQUECIMENTO
DOS DEDOS Il COM
PALHETADA
ALTERNADA
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Exercicio 02 — Palhetada Alternada:

« Nas primeiras 4 notas, use o dedo indicador
para tocar a 12 casa, dedo médio toca a 22
casa, dedo anular toca a 32 casa, dedo
minimo toca a 4@ casa.

« Quando descer para a 52 corda, avance
também uma casa. E assim por diante, até
chegar na 12@ corda. Na volta, cada vez que
subir de corda, recue também uma casa.

« Faca sempre palhetada alternada, tanto na
descida, como na subida. Toque uma vez para

baixo e outra vez para cima. Sempre.

- Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.

17 | Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios Guitarra 02
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Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

« Lembre-se sempre que € melhor fazer mais

lentamente com precisao do que rapido e mal feito.

A velocidade vira com o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicio 02:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA

19 | Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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! EXERCICIO 3

PALHETADA
ALTERNADA COM
CORDAS
ALTERNADAS
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Exercicio 03 — Cordas Alternadas:

« Faca sempre a palhetada alternada.

« Comece com palhetada para baixo na primeira
nota e faca uma palhetada para cima na
segunda nota. Continue assim.

 Na subida, faca o contrario. Comece com
palhetada para cima na primeira e para baixo

na segunda nota. Alterne até o final.

- Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios Guitarra 03

https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-quitarra
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« Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

e Lembre-se sempre que € melhor fazer mais
lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicio 03:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA
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GUITARRISTA TOP DE LINHA

Quando foi a ultima vez que vocé estudou guitarra e
realmente evoluiu?

Perda de tempo, falta de foco, incansavel procura por
algum video que presta, sao comuns a quem quer aprender
guitarra sem um método organizado e comprovado.

E o resultado é se sentir incompetente e incapaz, mais
perdido que barata tonta, indo de um lado para o outro. E
guando vé, |a se passam anos...

Use o seu tempo para evoluir na guitarra de forma
organizada. Um método que leva do ponto A para o ponto
B, conforme a sua necessidade.

Até por que aprender guitarra precisa ser divertido.

Aproveite e Seja Também um Guitarrista TOP de Linha!

CLIQUE AQUI e Conheca o Método Unico
Que Vai Te Ensinar Guitarra de Verdade

"—

Sem Perder Tempo
Sem Desculpas
Direto Ao Ponto

- GuUitarrista
TOP deLinha
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! EXERCICIOS 4A
E 4B

4 CASAS E
4 CORDAS
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Exercicio 04 — 4 Casas e 4 Cordas:

 Esse exercicio € muito interessante para a
desenvoltura ao longo do braco da guitarra.

« Faca sempre a palhetada alternada.

« Comece com palhetada para baixo na primeira
nota e faca uma palhetada para cima na
segunda nota. Continue assim.

 Na subida, faca o contrario. Comece com
palhetada para cima na primeira e para baixo

na segunda nota. Alterne até o final.

- Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.

6 | Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios Guitarra 04a e 04b

https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-quitarra
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« Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

- Lembre-se sempre que é melhor fazer mais
lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios 04a e 04b — 4 Casas e
4 Cordas:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA

8 | Seja um Guitarrista TOP de Linha ﬁ
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! EXERCICIO 5

FORTALECIMENTO
DO MINIMO
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Exercicio 05 — Fortalecimento do
Dedo Minimo:

« Esse exercicio fortalece o nosso dedo mais
fraco, o minimo.

« Faca sempre a palhetada alternada.

« Comece com palhetada para baixo na primeira
nota e faca uma palhetada para cima na
segunda nota. Continue assim.

 Na subida, faca o contrario. Comece com
palhetada para cima na primeira e para baixo

na segunda nota. Alterne até o final.

- Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.

30 | Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios Guitarra 05

https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-guitarra
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Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

e Lembre-se sempre que € melhor fazer mais
lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha ﬁ
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Exercicio 05 — Fortalecimento do
Dedo Minimo:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA

32 | Seja um Guitarrista TOP de Linha ﬁ
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! EXERCICIO 6
ESCALA MAIOR
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Exercicio 06 — Escala de Sol Maior:

Esse exercicio trabalha com a Escala Maior
de Sol. Ou seja, vocé pode transpor esse
exercicio para outras tonalidades. Ex.: Se vocé
comecar na casa 01 ao invés da casa 03, vocé
tocara na Escala de Fa Maior. Para tocar em La
Maior, comece na 52 Casa, e assim por diante.

Faca sempre a palhetada alternada.

Comece com palhetada para baixo na primeira
nota e faca uma palhetada para cima na
segunda nota. Continue assim.

Na subida, faca o contrario. Comece com
palhetada para cima na primeira e para baixo
na segunda nota. Alterne até o final.

Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicios Guitarra 06
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e Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

e Lembre-se sempre que € melhor fazer mais

lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.

Seja um Guitarrista TOP de Linha _
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Exercicio 06 — Escala Maior:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA
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! EXERCICIO 7

SOL MAIOR AO
LONGO DO
BRAGO
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GUITARRISTA TOP DE LINHA

Quando foi a ultima vez que vocé estudou guitarra e
realmente evoluiu?

Perda de tempo, falta de foco, incansavel procura por
algum video que presta, sao comuns a quem quer aprender
guitarra sem um método organizado e comprovado.

E o resultado é se sentir incompetente e incapaz, mais
perdido que barata tonta, indo de um lado para o outro. E
guando vé, |a se passam anos...

Use o seu tempo para evoluir na guitarra de forma
organizada. Um método que leva do ponto A para o ponto
B, conforme a sua necessidade.

Até por que aprender guitarra precisa ser divertido.

Aproveite e Seja Também um Guitarrista TOP de Linha!

CLIQUE AQUI e Conheca o Método Unico
Que Vai Te Ensinar Guitarra de Verdade

"—

Sem Perder Tempo
Sem Desculpas
Direto Ao Ponto

- GuUitarrista
TOP deLinha
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Exercicio 07 — Escala Maior ao Longo
do Braco:

39

Excelente exercicio para se familiarizar com as
Escalas Maiores ao longo do braco da guitarra.
Vocé pode mudar o tom, da mesma forma
como explicado no Exercicio 06.

Faca sempre a palhetada alternada.

Comece com palhetada para baixo na primeira
nota e faca uma palhetada para cima na
segunda nota. Continue assim.

Na subida, faca o contrario. Comece com
palhetada para cima na primeira e para baixo
na segunda nota. Alterne até o final.

Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.
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Exercicios Guitarra 07
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 Use um metrbnomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

e Lembre-se sempre que € melhor fazer mais
lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.
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Exercicio 07 — Escala Maior ao
Longo do Braco:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA

41 | Seja um Guitarrista TOP de Linha ﬁ



https://queroaprenderagora.com.br/wp-content/uploads/2019/08/Exercícios-Guitarra-07-60-bpm.mp3
https://queroaprenderagora.com.br/wp-content/uploads/2019/08/Exercícios-Guitarra-07-120-bpm.mp3
https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-guitarra
https://queroaprenderagora.com.br/aprenda-guitarra
https://queroaprenderagora.com.br/

11

! EXERCICIOS 8A
E 8B

ARPEGGIOS
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Exercicio 08a e 08b — Arpeggios:
 Exercicios para ir se familiarizando com
Arpeggios. O exercicio esta em La menor

(Am). Transponha e treine em outros tons.

« Na descida faca somente palhetadas para
baixo, usando o sweep picking (sweeping).

 Na subida, faca o contrario. Faca somente
palhetada para cima (sweeping).

- Mantenha o tempo continuamente, estavel.

Use um metronomo para marcar o tempo.
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Exercicios Guitarra 08a e 08b
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Arpeggio em La menor - Exercicio 08a

e Use um metronomo para marcar o tempo

« Comece com 60 bpm (batidas por minuto) e va
aumentando de 10 em 10

e Lembre-se sempre que € melhor fazer mais

lentamente com precisao do que rapido e mal feito.
A velocidade vira com o tempo.
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Exercicio 08a e 08b — Arpeggios:

Vocé pode, se quiser, baixar os arquivos de audio
clicando sobre eles.

Audio a 60 bpm: CLIQUE AQUI

Audio a 120 bpm: CLIQUE AQUI

QUIERO

APRENDER AGORA
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! EXERCICIO 9
BENDS
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Exercicio 09 — Bends:

47

Exercicio simples para comecar a treinar seus
dedos e o seu ouvido para fazer bends.

COMO FAZER:

Toque a 72 casa da 3@ corda com o dedo
anular. Agora toque a 82 casa da 32 corda.
Escute bem 0 som que sai hessa nota.

Agora toque novamente a 7@ casa da 32 corda
com o dedo anular e empurre a corda para
cima até conseguir a mesma nota da 82 casa
(mas mantendo o dedo na 72 casa).

Depois toque a 72 casa e, em seguida a 92
casa. Agora togue novamente a 7@ casa e
empurre o dedo para cima até atingir a nota
equivalente a 92 casa. Ou seja, agora vocé
tem que empurrar mais longe.
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Exercicios Guitarra 09
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{ A MELHOR
MANEIRA DE
EVOLUIR NA
GUITARRA
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A Melhor Maneira de Evoluir
na Guitarra:

Nao € novidade que para continuar
evoluindo e preciso aprender algo novo
constantemente.

Para isso, VOCé precisa seguir um sistema
ou metodo organizado que cobre todos os
aspectos que um qguitarrista precisa saber.

 Vocé estuda de forma organizada?
 Vocé sabe como improvisar na guitarra?

 Vocé entende de harmonia?

Pare de perder tempo e se torne um
guitarrista de primeira linha, mesmo que
seja por diversao.

Vocé nem sabe do que € capaz!

CLIQUE AQUI para mais informacoes
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! DICAS FINAIS
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Dicas Finais:

Use sempre um metronomo.

Comece devagar (60 bpm) e aumente a
velocidade aos poucos.

Programe horarios especificos na sua semana
para praticar. E melhor 15 minutos diarios do
que 2 ou 3 horas em somente um dia da
semana. Se puder, aumente o tempo diario.

Quando praticar, desligue o celular, a TV e
tudo o mais. Evite distracoes. Tenha foco!

Tenha metas claras do que vocé quer atingir
com a pratica.

Seja exigente consigo mesmo, porém nao seja
critico. Procure melhorar sempre, mas sem se
cobrar. Apenas continue praticando.

Pratique sem olhar para suas maos.

Reserve os minutos finais de cada pratica
apenas para se divertir. Toque nesse momento
somente 0 que voce gosta de tocar.

Encontre um método que funcione e
pratique com proposito, sem perder tempo.
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Conheca o Quero Aprender Agora:

Um site completamente voltado para quem nao quer
mais perder tempo, e quer aprender instrumentos
de uma maneira:

Rapida, Pratica e Eficaz.
Aprenda:
Guitarra, Violao, Teclado, Vocal, e mais...

Cligue e Acesse:
https://queroaprenderagora.com.br/

Assine: Youtube.com/QueroAprenderAgora

Acompanhe: Facebook.com/QueroAprenderAgora
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Finalmente Um Material
Direto ao Ponto

Unico método passo a
PAssSO que te pega ha mao e
te ensina
sobre
Guitarra, Escalas, Tecnicas,
Harmonia e Improvisacao

I ERVE]L
Seja um Guitarrista TOP de Linha
mesmo que vocé duvide de vocé mesmo
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QUERO

APRENDER AGORA

TOURLL[
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